
Аннотация  

к рабочей программе по элективному курсу «Нравственные основы семейной 

жизни»   

Уровень образования:  среднее полное (10-11 классы).  

Уровень обучения: базовый.  

Название предмета  Нравственные основы семейной жизни  

Класс (ы)  10-11  

Количество часов 

(общее, по классам)  

68  

Краткая характеристика 

курса  

Цель курса: введение старшеклассников в традиционную 

систему семейных ценностей, подготовка их к созданию семьи, 

укрепление основ семейной жизни в российском обществе. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, 

раскрывающими смысл, ценности и нормы традиционных для 

нашей культуры представлений о браке и семейном счастье, о 

смысле человеческой жизни;  

- формирование у старшеклассников основных представлений 

о семейной жизни с позиции психологии, культурологии и 

этики; 

- содействие усвоению учащимися собственной системы 

семейных ценностей; 

- ознакомление учащихся со средствами решения семейных 

проблем; 

- обучение основам психологической, культурологической и 

духовно – нравственной безопасности в сфере семейных 

отношений. 

-  через теоретическую и практическую часть курса  

обращение к базовым семейным ценностям.  

 

Образовательные 

технологии, 

используемые в 

обучении  

Мультимедийная, ИКТ технология, проблемное обучение, 

разноуровневая деятельность, модульная, 

здоровьесберегающая  

Методы и формы  Ведущая форма обучения – урок – семинар (или обсуждение в 

группах) с привлечением данных, касающихся данной темы 

(доклады, рефераты, выступления по заданной теме).  

Методы:  

- культурологической экстраполяции – раскрытие темы на 

основе произведений отечественной и мировой литературы;  

- обращение  к проблемной ситуации, самостоятельный 

научный поиск (реферат, исследовательская работа);  

-апелляция к жизненному опыту и его анализ; гипотетическое 

рефлексирование (мысленный эксперимент); 

 - восприятие произведений литературы, живописи, 

фотоискусства, кинематографа с точки зрения семейных 

ценностей; 

 - просмотр видеофильмов и прослушивание аудиозаписей по 



темам занятий;  

- написание и защита рефератов и творческих работ.  
Структура курса  Нравственные основы семейной жизни, 10 класс.  

Нравственные основы семейной жизни, 11 класс  

Формы промежуточной 

аттестации  
- тестовые задания для самопроверки в конце темы; 

- понятийные диктанты, тематические эссе; 

-творческие задания; 

- рефераты и исследовательские работы. 

- анкетирование, тестирование,  

- семинарские занятия .  

Учебник  1. Моисеев Д.А. (иерей Дмитрий), Монахиня Нина (Крыгина) 

Нравственные основы семейной жизни 10 класс: 

Хрестоматия для учителя с мультимедийным 

приложением.  – Екатеринбург: Издательство 

Екатеринбургской епархии, 2010. 

2. Моисеев Д.А. (иерей Дмитрий), Монахиня Нина (Крыгина) 

Нравственные основы семейной жизни 11 класс: 

Хрестоматия для учителя с мультимедийным 

приложением.  – Екатеринбург: Издательство 

Екатеринбургской епархии, 2010. 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы  

 https://beliro.ru/assets/resourcefile/2723/met.reknoszh-ispr.pdf 

 


